
一 份 新 年 礼 物 ， 为 您 传 递 古 刹 西 园 的 吉 祥 祝 福       佛 历 二 五 六 三 年 农 历 己 亥 年       一 本 修 学 日 历 ， 带 您 共 度 与 佛 同 在 的 每 时 每 刻

2019
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所有十方世界中，三世一切人师子， 我以清净身语意，一切遍礼尽无余。

【
常
住
僧
众
禅
修
】



2019，西园寺欢迎您

佛历二五六三年

佛教纪念日

六斋日

十斋日

2019 年戒幢律寺弘法活动安排：农历十二月初八（1 月 13 日）释迦牟尼佛成道日腊八粥结缘，农历十二月十三 - 十五（1 月 18 日 -20 日）地藏法会，农历正月初八至初十（2 月 12 日 -14 日）新春祈福诵经法会。
每周定期活动：每周日上午九点在“三宝楼戒幢讲堂”皈依共修（详见日历所示）。
每月定期活动：1 月 5 日上午八点在“前花园念佛堂”传授八关斋戒；1 月 12 日下午一点放生。

农历戊戌年十一月三十小寒    腊月十五大寒 农历戊戌年腊月三十立春    正月十五雨水

1 2 3 4 5
元旦 廿七 廿八 廿九 八关斋戒

6 7 8 9 10 11 12
腊月

皈依共修
初二 初三 初四 初五 初六 放生

13 14 15 16 17 18 19
释迦牟尼佛成道 初九 初十 十一 十二 十三 十四

20 21 22 23 24 25 26
皈依共修 十六 十七 十八 十九 二十 廿一

27 28 29 30 31
廿二 监斋菩萨圣诞 廿四 廿五 廿六

1 2
廿七 廿八

3 4 5 6 7 8 9
廿九 除夕

立春
弥勒菩萨圣诞 初二 初三 初四 初五

10 11 12 13 14 15 16
定光佛圣诞 初七 初八 初九 初十 十一 十二

17 18 19 20 21 22 23
十三 十四 元宵节

雨水
十六 十七 十八 十九

24 25 26 27 28
二十 廿一 廿二 廿三 廿四

以戒为师——传承律宗家风

三 风 建 设 三 风 建 设“ 一 二 三 育 人 工 程 ”  

道    风

学    风

家    风

坚持一个原则—坚持“以戒为师”为根本原则的道风建设

强化二项实践—强化“以学导修、以修证学”为实践内容的学风建设

培养三类人才—培养“弘法、修证、管理三类人才”为重点的家风建设
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各以一切音声海，普出无尽妙言辞， 尽于未来一切劫，赞佛甚深功德海。

上殿 过堂

安居 布萨



2019，西园寺欢迎您

佛历二五六三年

佛教纪念日

六斋日

十斋日

2019 年戒幢律寺弘法活动安排：3 月 23 日一日禅 (须提前报名)；4 月 13 日大型放生（须提前报名）；4 月 20 日－ 4 月 22 日三日禅 (须提前报名)。
每周定期活动：每周日上午九点在“三宝楼戒幢讲堂”皈依共修（详见日历所示）。
每月定期活动：3 月 9 日下午一点放生；4 月 6 日上午八点在“前花园念佛堂”传授八关斋戒；第三个周六上午八点在“前花园念佛堂”全天念佛共修。

农历己亥年正月三十惊蛰    二月十五春分 农历己亥年三月初一清明    三月十六谷雨

1 2
廿五 廿六

3 4 5 6 7 8 9
皈依共修 廿八 廿九 惊蛰 二月 初二 放生

10 11 12 13 14 15 16
皈依共修 初五 初六 初七 释迦牟尼佛

出家
初九 念佛共修

17 18 19 20 21 22 23
皈依共修 十二 十三 十四 释迦牟尼佛

涅槃
十六 一日禅

24 25 26 27 28 29 30
皈依共修 观世音菩萨

圣诞
二十 普贤菩萨圣诞 廿二 廿三 廿四

31
皈依共修

1 2 3 4 5 6
廿六 廿七 廿八 廿九 清明 八关斋戒

7 8 9 10 11 12 13
皈依共修 初四 初五 初六 初七 初八 大型放生

14 15 16 17 18 19 20
皈依共修 十一 十二 十三 十四 十五 准提菩萨圣诞

念佛共修

21 22 23 24 25 26 27
皈依共修 十八 十九 二十 廿一 廿二 廿三

28 29 30
皈依共修 廿五 廿六

注重学修   科学管理

戒 幢 精 神   三 个 目 标   指 导 原 则  

从 律 仪 生 活 中 培 养 僧 人 形 象

从 禅 定 修 行 中 增 强 信 心 道 念

从 闻 思 经 教 中 树 立 正 知 正 见

建 设 清 净 庄 严 的 道 场

建 设 如 法 如 律 的 僧 团

建 设 信 众 向 往 的 家 园

学 修 是 根 本

行 政 是 保 障

弘 法 是 责 任
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普贤行愿威神力，普现一切如来前，一身复现刹尘身，一一遍礼刹尘佛。

【戒幢佛学研究所 2018 年秋季开学典礼】



2019，西园寺欢迎您

佛历二五六三年

佛教纪念日

六斋日

十斋日

农历己亥年四月初二立夏    四月十七小满 农历己亥年五月初四芒种    五月十九夏至

2019 年戒幢律寺弘法活动安排：5 月 20 日－ 26 日七日禅  (须提前报名)，6 月 22 日一日禅（须提前报名）。
农历四月初八（5 月 12 日）佛诞日·浴佛节法会。
每周定期活动：每周日上午九点在“三宝楼戒幢讲堂”皈依共修（详见日历所示）。
每月定期活动：第一个周六上午八点在“前花园念佛堂”传授八关斋戒；第二个周六放生（5 月为下午一点，6 月为上午九点）；第三个周六上午八点在“前花园念佛堂”全天念佛共修。

1 2 3 4
廿七 廿八 廿九 八关斋戒

5 6 7 8 9 10 11
四月

皈依共修
立夏 初三 文殊菩萨圣诞 初五 初六 放生

12 13 14 15 16 17 18
释迦牟尼佛

圣诞
初九 初十 十一 十二 十三 念佛共修

19 20 21 22 23 24 25
皈依共修 十六 小满 十八 十九 二十 廿一

26 27 28 29 30 31
皈依共修 廿三 廿四 廿五 廿六 廿七

1
药王菩萨圣诞

八关斋戒

2 3 4 5 6 7 8
皈依共修 五月 初二 初三 芒种 端午节 放生

9 10 11 12 13 14 15
皈依共修 初八 初九 初十 十一 十二 伽蓝菩萨圣诞

念佛共修

16 17 18 19 20 21 22
皈依共修 十五 十六 十七 十八 夏至 一日禅

23 24 25 26 27 28 29
皈依共修 廿二 廿三 廿四 廿五 廿六 廿七

30
皈依共修

续佛慧命——发展僧伽教育
佛教生存和发展的核心在于人才。西园寺前任住

持明开、安上长老一向注重佛教人才的培养，并始终
将人才培养作为寺院发展的首要任务。1996 年 9 月安
上长老在时任监院普仁法师的协助下，创办戒幢佛学
研究所，同时延请济群法师前来主持研究所的教育工
作。普仁大和尚继承安老“‘道风、学风、家风’三
风建设”遗训，在做好寺院各项工作的同时，历尽艰
辛，通过多方努力，终于在 1999 年和 2001 年分别获
得中佛协和国家宗教局的正式批准，成为我国汉传佛
教培养高级人才的教育和研究机构之一。多年来，研

究所秉承“三风建设‘一二三育人工程’”的发展理念，
结合所长济群法师所提出的“皈依、发心、戒律、正见、
止观”五大要素开设课程，奉行“学院丛林化、学修
一体化”的办学方针，注重学员的信仰建设和僧格的
养成，并按照“政治上靠得住、宗教上有造诣、品德
上能服众、关键时起作用”的标准，培养爱国爱教且
能适应新时代佛教发展所需的有责任、有使命、有担
当的优秀佛教人才。目前，研究所在读的有 4 个本科班，
4 个研究班，师生共计 140 余人。



地址：苏州市姑苏区留园路西园弄 18 号     邮编：215008     电话：0512-65349545（客堂）   65519818（财务室）    65511746（弘法部）   网址：www.jcedu.org   www.jiqun.com

我以广大胜解心，深信一切三世佛， 悉以普贤行愿力，普遍供养诸如来。

教师座谈会 开题报告暨中期考核

参学 研究生毕业典礼



2019，西园寺欢迎您

佛历二五六三年

佛教纪念日

六斋日

十斋日

农历己亥年六月初五小暑    六月廿一大暑 农历己亥年七月初八立秋    七月廿三处暑

2019 年戒幢律寺弘法活动安排：农历七月十二 － 十四（8 月 12 日－ 14 日）中元节报恩诵经法会，农历七月十五（8 月 15 日）盂兰盆供法会。
每周定期活动：每周日上午九点在“三宝楼戒幢讲堂”皈依共修（详见日历所示）。
每月定期活动：7 月 6 日上午八点在“前花园念佛堂”传授八关斋戒；第二个周六上午九点放生。

1 2 3 4 5 6
廿九 三十 六月 初二 韦驮菩萨圣诞 八关斋戒

7 8 9 10 11 12 13
小暑

皈依共修
初六 初七 初八 初九 初十 放生

14 15 16 17 18 19 20
皈依共修 十三 十四 十五 十六 十七 十八

21 22 23 24 25 26 27
观世音菩萨

成道
二十 大暑 廿二 廿三 廿四 廿五

28 29 30 31
皈依共修 廿七 廿八 廿九

1 2 3
七月 初二 初三

4 5 6 7 8 9 10
初四 初五 初六 初七 立秋 初九 放生

11 12 13 14 15 16 17
十一 十二 大势至菩萨

圣诞
十四 佛欢喜日 十六 十七

18 19 20 21 22 23 24
十八 十九 二十 廿一 廿二 处暑 龙树菩萨圣诞

25 26 27 28 29 30 31
廿五 廿六 廿七 廿八 地藏王菩萨

圣诞
八月 初二

为了进一步完善办学，研究所组织并参与各种有关
教育教学、教理研究等学术交流活动，如举办了“佛教
教育研讨会”；承办了中佛协主办的“中越佛教教育研
讨会”；承办了由中国社会科学院主办的《中华大藏经
（汉文部分）• 续藏》编纂工作会议、“梵学与佛学
研讨会”、“世界佛教通史会议”等高规格学术会议；
举办“戒幢论坛”，针对“佛法修学次第的思考”、“佛
法与心理治疗”等主题展开研讨，现已举办七届；在全
国汉传佛教讲经交流活动中，研究所积极组织学生参加，

并获得一等奖三名、二等奖数名的优异成绩。研究所主
张以研究带动教学，自 2002 年至今，共编辑出版各类
佛教学术专著和弘法书刊百余种，其中优秀毕业论文集

《戒幢文集》共 2 辑 8 册 230 余万字、学报《戒幢佛学》
共 4 册近 200 万字、期刊《人世间》共 23 期。研究所
师生积极参与教内及社会研究机构开展的佛教相关研讨
活动，开阔了师生的教育和研究视野。此外，研究所师
生积极参与寺院相关行政管理和法务活动，这对他们实
践能力的培养和提高均有很大帮助。

开展教育教理交流  提升办学管理水平
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十方所有世间灯，最初成就菩提者， 我今一切皆劝请，转于无上妙法轮。

【
西
花
园
】



2019，西园寺欢迎您

佛历二五六三年

佛教纪念日

六斋日

十斋日

农历己亥年八月初十白露    八月廿五秋分 农历己亥年九月初十寒露    九月廿六霜降

1 2 3 4 5 6 7
初三 初四 初五 初六 初七 初八 八关斋戒

8 9 10 11 12 13 14
白露 十一 十二 十三 十四 月光菩萨圣诞 放生

15 16 17 18 19 20 21
十七 十八 十九 二十 廿一 燃灯佛圣诞 念佛共修

22 23 24 25 26 27 28
皈依共修 秋分 廿六 廿七 廿八 廿九 一日禅

29 30
皈依共修 初二

1 2 3 4 5
初三 初四 初五 初六 初七

6 7 8 9 10 11 12
皈依共修 重阳节 寒露 十一 十二 十三 大型放生

13 14 15 16 17 18 19
皈依共修 十六 十七 十八 观世音菩萨

出家
二十 念佛共修

20 21 22 23 24 25 26
皈依共修 廿三 廿四 廿五 霜降 廿七 廿八

27 28 29 30 31
药师佛圣诞
皈依共修

十月 初二 初三 初四

2019 年戒幢律寺弘法活动安排：9 月 28 日一日禅（须提前报名），10 月 12 日大型放生（须提前报名）；10 月 26 日 -28 日三日禅 (须提前报名)。
每周定期活动：每周日上午九点在“三宝楼戒幢讲堂”皈依共修（详见日历所示）。
每月定期活动：9 月 7 日上午八点在“前花园念佛堂”传授八关斋戒；9 月 14 日上午九点放生，第三个周六上午八点在前花园念佛堂念佛共修。

提倡文明敬香  建设生态寺院 西园戒幢律寺是一座园林寺院，布局完整、殿

宇宏伟、造像精湛绝伦，寺内古木参天，环境清幽。

五百罗汉堂更是享有“中国四大古罗汉堂”之一的美

誉。西花园则绿茵曲水、亭台廊榭，与殿堂东西呼应，

构成别具一格的“寺在园中，园即寺景”的宗教园林。

西花园布局简单但意境深远，其以放生池为中心，池

中湖心亭为重檐八角，两端以曲桥接岸；池东四面厅

环境雅致，可喝茶、抄经，厅南迭假山，上置六角亭

一座。

为了保护寺院良好的生态环境，积极响应上级部

门倡导建设生态环境寺院的倡议，并结合自身“建设

清净庄严道场”的发展目标，寺院自 2012 年起开始

实行文明敬香，外来香烛不得带入寺院，进寺后由寺

院免费赠送三支清香，并在指定地点燃烧，通过多年

努力，现已形成常态。这些举措得到广大信众的理解

及社会各界人士的支持，极大改善了寺院的生态环境，

保障了寺院在消防安全及文物保护方面的工作，也为

僧众及善信的学修营造了良好的环境。
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未来一切天人师，一切意乐皆圆满， 我愿普随三世学，速得成就大菩提。

教育禅修楼 三宝楼

寺院正门 寺院前花园



2019，西园寺欢迎您

佛历二五六三年

佛教纪念日

六斋日

十斋日

2019 年戒幢律寺弘法活动安排：11 月 18 日 -24 日七日禅； 12 月 6 日 -12 日精进佛七。
每周定期活动：每周日上午九点在“三宝楼戒幢讲堂”皈依共修（详见日历所示）。
每月定期活动：第一个周六上午八点在“前花园念佛堂”传授八关斋戒；第二个周六下午一点放生；11 月 16 日上午八点在“前花园念佛堂”全天念佛共修。

农历己亥年十月十二立冬    十月廿六小雪 农历己亥年十一月十二大雪    十一月廿七冬至

1 2
初五 八关斋戒

3 4 5 6 7 8 9
皈依共修 初八 初九 初十 十一 立冬 放生

10 11 12 13 14 15 16
皈依共修 十五 十六 十七 十八 十九 念佛共修

17 18 19 20 21 22 23
皈依共修 廿二 廿三 廿四 廿五 小雪 廿七

24 25 26 27 28 29 30
皈依共修 廿九 冬月 初二 初三 初四 初五

1 2 3 4 5 6 7
皈依共修 初七 初八 初九 初十 十一 大雪

8 9 10 11 12 13 14
皈依共修 十四 十五 十六 阿弥陀佛圣诞 十八 放生

15 16 17 18 19 20 21
皈依共修 廿一 廿二 廿三 廿四 廿五 廿六

22 23 24 25 26 27 28
冬至

皈依共修
廿八 廿九 三十 腊月 初二 初三

29 30 31
皈依共修 初五 初六

为了保护文物和完善风景名胜西园古刹，近年来，
在各级领导关心和社会各界人士支持下，普仁大和尚
带领全体住众，历经二十余年艰苦努力，对寺院周边
环境进行整治，恢复和兴建了照壁、双桥、山门殿、
钟鼓楼及完成万余平方米的前花园整治工程，并配合
73011 部队在寺院照壁南面修建了寺院配套工程万余
平方米停车场，恢复了从正门进入寺院的传统，重新
敲响了中断 145 年之久的西园钟楼的钟声；动迁寺院

北面十余幢居民楼两百余户居民及煤球厂、煤球店等，
并兴建了三宝楼、研究所宿舍楼、教育禅修楼等。

寺院周边环境的整治以及三宝楼等建筑的兴建，
完善了传统寺院的布局，彰显了寺院的清净庄严，同
时也为僧人和信众学修创造了条件，为新时代佛教教
育事业发展、优秀传统文化弘扬以及净化人心、促进
社会和谐发展奠定了坚实的基础。

积极整治周边环境    完善古刹西园道场



2019 年活动展望

【皈依共修】身为佛子，当以佛法僧三宝作为生命的依赖和归宿，这就必须时时强化三宝在内心的分
量和地位。为了给广大信众提供常规的宗教生活，西园寺于每周日上午，在三宝楼戒幢讲堂举行皈依
共修活动。信众在法师的带领下，根据发心、忏悔、供养、思维修、安住修等内容共修，增进信心，
巩固道念。

【八关斋戒】多年来，西园寺坚持每月为信众传授八关斋戒，使在家信众通过一日一夜受持八戒，体
验清净无染的出家生活，种下出世解脱之因。共修活动于每月第一个周六举行，包括忏悔、传戒、讲
座等项目。

【放生护生】放生不仅是对苦难众生的救度，也是佛弟子培养慈悲心的重要修行方式。西园寺于每月
第二个周六组织放生活动，常规是中午一点在弘法部院外举行，夏季调整为上午九点。其中，四月和
十月为大放生。

【念佛共修】这是西园寺特别面向念佛信众举行的弘法活动，于每月第三个周六举行。信众在法师们
的带领下，念佛、绕佛，以声声佛号和虔诚之心忆念弥陀。
 
【三皈五戒】皈依是走入佛门的标志。多年来，西园寺每年举行皈依法会，为发心皈依的信众正授三
皈五戒，仪式庄严隆重，如法如律。2019 年，将在五一、十一期间传授皈依，参加者请提前向弘法部
报名。

【心理疏导】西园寺开办有“观世音心理疏导热线”0512-65833539, 开放时间为每周二、四、六晚
七点至九点，面向社会进行心灵慈善。人们可以通过与佛教心理咨询师的沟通，找到解决烦恼的方法，
缓解生活压力，处理好事业、生活、人际关系等方面的问题。

【观自在禅修营】佛法修行的常规路线，是由戒生定，由定发慧。为了让信众了解正确的禅修方法，
从实践中体悟佛法真义，近年来，西园寺特别面向社会大众举办“观自在禅修营”。开设“一日禅”、
“三日禅”、“七日禅”等密集禅修活动，具体时间安排见内页，有意参加者可提前一个月向西园寺
弘法部报名，电话：0512-65511746。

【戒幢佛学研究所】研究所依托于西园戒幢律寺办学，是经中国佛教协会、国家宗教局批准的高等佛
教院校。研究所 2019 年按计划招收本科生和研究生，年龄在 18 周岁和 40 周岁之间。本科班为四年制，
须高中（含中专）以上学历，考试科目有佛学基础、语文、英语、综合知识。研究班为三年制，须本科（含
大专）以上学历，设有唯识、中观、阿含、戒律、天台、华严、禅宗、佛教史等专业，考试科目有佛
学综合、英语及考前提交一份 5000 字的论文。招生考试定于 7 月份举行，欢迎以绍隆三宝事业为己
任的佛子报考。

     
————以上活动为常规安排，偶有暂停，详见内页日历的标注

西园戒幢律寺


